L&gg upp en bra presentation

En hjélp pa vagen for nybdrjare ar Partesmodellen, den klassiska retorikens

karta och kompass. Partesmodellen bestar av sex steg:

Steg 1: Analysera (intellectio)

Ju noggrannare analys, desto stabilare grund far resten av bygget. Fundera
over: Vad vill jag med det jag sdger? | vilket sammanhang ska jag tala? Hur
manga ar det som lyssnar? Nér pa dagen ar det —sent eller tidigt, &r
deltagarna hungriga, otaliga, matta, trotta eller vad? Hur lang tid ska du tala,
vem kommer fore och efter?

Nasta fraga: Vilka ar publiken — deras alder, kon, bakgrund, varderingar,
intressen och sa vidare. Och nu kommer huvudnyckeln: BYT
PERSPEKTIV! Fokusera pa mottagarna, forsok leva dig in i deras situation.
Hur kan du fa dem att kénna sig sedda? Vad kan du séga som formedlar att
du ar &rligt och uppriktigt intresserad av publiken? Leta efter det som

forenar. Vi dras till méanniskor som vi anar att vi har nagot gemensamt med.

Steg 2: Samla (Inventio)

Nu dr det dags att ta reda pa sa mycket fakta som mojligt, bli kreativ och
spruta idéer. D& har du nytta av en minneshank eller copia som de gamla
grekerna kallade det. Det som beror dig, berér ocksa ofta andra. Borja spara
pa det basta du ser, hor och laser: citat, kloka ord, roliga uttryck och
berattelser. Anvand internet, lexikon, bibliotek, tidningar, bocker for
research. Intervjua anhoriga, arbetskamrater och vanner om det &r en person

som ska beskrivas.



Steg 3: Ordna innehallet (dispositio)

En tydlig struktur hjalper bade dig och lyssnarna. Sortera det du ska saga i
rubriker och underrubriker. Har du logisk f6ljd, flyter det bra? Valj ut en
krok, vinkel eller tema att hanga upp presentationen pa. Ska du till exempel
halla ett hogtidstal till en jubilar, utga fran en kér hobby, ett udda intresse, en

favoritlat eller liknande och spinn ditt tal runt det.

Steg 4: Smycka spraket (elocutio)

Nar vi gar pa fest satter vi pa oss hogtidsblasa och kostym. Aven spraket
behdver vi kl& 1 snygg drékt for att skapa minnesvérda formuleringar.
Retoriska figurer gor for talet vad kryddor gor for maten. Lek med orden,

vand pa ordféljden, bokstavsrimma.

Steg 5: Trana in (memoria)

En presentation &r inte klar nar den &r nedskriven. Har du skrivit i tva
timmar, ar en bra tumregel for den som ar ovan att trana muntligt lika lang
tid. Manga har ett motstand mot att sta ensam och trana hogt det man ska
saga. Emellertid, en genomsnittsmening tar runt fem sekunder att saga. Pa
tre minuter hinner man saga en hel del och det ar latt att babbla pa om man
inte i forvag tankt igenom och prévat sina ord.

For att komma ihdg talet &r minneskrokar bra. En variant &r att valja en
bekant vagstracka och forlagga talets olika delar till stallen utmed den, till
exempel végen till jobbet. Ett annat dr att mentalt ga fran rum till rum i ett
bekant hus. Ett tredje knep ar att valja ut nagra nyckelord fran talet, ta forsta

bokstaven i varje och skapa ett nytt latsasord av dem. Ska du till exempel



halla tal till en god van och har valt fyra teman for ditt tal: Seglaren, Alpine

skidakaren, Livsnjutaren och VVannen blir ditt ord SALV.

Steq 6: Framforande med kropp och rost (actio och

pronuntatio)

Tank pa ditt tysta budskap. Skickar du de signaler du vill? Det &r de sma,
sma detaljerna som gor skillnaden, kan vagarna till utstralning

sammanfattas. Trana pa till synes banala saker som:

= (Ogonkontakt: Talare med langst 6gonkontakt och med flest personer i
publiken uppfattas som mest karismatiska. Var uppmarksam pa
6gonbrynens position. Rynkas de omedvetet ihop? Det skickar arga
och kritiska signaler.

= Hallning: Fa saker ger snabbare utstralning och pondus an att sta och
ga rakt och kraftfullt. Hangbjork eller fura — vilket 6vertygar mest?
Maénniskor &r basala och avlaser omedvetet kroppsliga koder.

= Leenden. Ett leende &r ett universellt sprak, som talas varlden over.
Att le ar det snabbaste sattet att etablera kontakt med andra. Det
formedlar energi, gladje och acceptans.

= Pauser. Vaga vara tyst pa scen ar ett hogstatusbeteende, det signalerar
att personen “dger” publiken.

= Anvand rosten mer. Rosten ar en kroppsdel! Vi gar omkring med en
hel orkester men anvénder séllan mer &n ett enda instrument. Om vi
vill uppfattas som karismatiska behéver vi frigéra rostens resurser.
Ké&nslor som lyser igenom, ord som betonas, tempo som 6ka och

minskas och varierade tonldgen 6kar intresset.



= Forhallningssétt och attityd: Hjalp dig sjalv till en positiv
sinnesstamning. Tank pa sadant som framkallar kanslor av gladje,
forvantan och kraftfull energi. Ditt sinnestillstand avspeglas i

kroppens tysta budskap.
= Anvand egna erfarenheter: Nar vi talar om det som ar sjalvupplevt blir

vi som mest 6vertygande i kropp, rost och ansikte.
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